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■ エクスカージョン・ワークショップ （2 日連続受講） ［60,000 円］ 

「エクスカージョン・ワークショップ」は、モンロー研究所公認のヘミシンク入門コースです。本来 2 日連続して受

けるものです。別の日に分けても受講できますが、なるべく 2 日連続で受講されることをお勧めしています。 

・ エクスカージョン（F10コース） （1 日コース） ［30,000 円］ 
1 日目のコースです。初めての方は、まずはこのコースを受講してください。フォーカス 10 を体験します。 

ヘミシンクには不可欠なメンタルツールを学び、不要な怖れを取り除くリリース＆リチャージを学びます。 

※参加者には「ヘミシンク入門」（サイン入り）が、もれなくプレゼントされます。 

・ エクスカージョン（F12コース） （1 日コース） ［35,000 円］ 

2 日目のコースです。（F10 コース）の後は、このコースを受講して下さい。フォーカス 12 を体験します。 

さらに、F12 での問題解決、トータルセルフを知る、色呼吸などを学びます。 

 

■ チャクラヒーリングコース （1 日コース） ［35,000 円］ 

ヘミシンクのエクササイズを通して、7 つの主要なチャクラを整え、活性化することで、全身のエネルギーの流れを調

和させ、肉体、感情体、精神体のすべてを癒し、更に、生命エネルギーの流れをコントロールすることを学びます。

※モンロー研の「ハートライン」とは異なります。［F12 修了者］ 

 

■ フォーカス 15願望実現コース （1 日コース） ［35,000 円］ 

フォーカス 15 を体験するとともに、フォーカス 15 の創造エネルギーを活用して、ガイドとともに、あなたが本当に

願っていることは何か――願望の本質を探究します。そして、願望をこの世に具現化する方法を学び、そのための初

めの一歩（ベイビーステップ）を探ります。［F12 修了者］ 

 

■ フォーカス 15超時空コース （1 日コース） ［35,000 円］ 

フォーカス 15 の、時間に束縛されない状態を体験します。過去世を体験し、自分についてより深い理解を得ます。 

また、任意の未来を探索し、今何をすべきかについてメッセージの受信を試みます。 

［F12 修了者］ 

 

■ フォーカス 21探索コース （1 日コース） ［35,000 円］ 

フォーカス 21 という、物質界（この世）と非物質界（あの世）の境界領域を体験・探索します。また、非物質界の存

在（ガイドや、向こうの世界に行った人たちなど）との出会いや交信、参加者同士の遭遇も試みます。 

［F12 修了者］ 

 

■ バシャール・コース （1 日コース） ［35,000 円］ 

「バシャール」は、アメリカ人のダリル・アンカをチャネラーとして、「ワクワクして生きる」をメインコンセプトに

メッセージを伝えてくる集合意識です。このコースでは、主にヘミシンクを使ったさまざまな方法で、私たち自身が

バシャールに直接コンタクトすることを試みます。［F21 修了者］ 

※チャクラヒーリングコース、フォーカス 15 願望実現コース、フォーカス 15 超時空コース、フォーカス 21 探索コースは、エクス

カージョン（F12 コース）修了者が対象。バシャール・コースは、フォーカス 21 探索コース修了者が対象。アクアヴィジョン･

アカデミーの宿泊セミナー、モンロー研プログラムの修了者は、ほとんどの 1 日コースを受講することができます。 

旧「基礎コース」修了者は、バシャール・コースを除くすべての 1 日コースの受講が可能です。詳しくはお問い合わせください。 

 

■ 創造性開発コース （2 日コース） ［65,000 円］ 

アルバムシリーズ「ヘミシンクによる創造性開発（ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ･ｳｪｲ）」を使った創造性開発プログラムに加えて、フォー

カス 12 での直感力の発見と開発、フォーカス 15 での内なる創造主（ｲﾝﾅｰ･ｸﾘｴｲﾀｰ）との交流を行います。 

※フォーカス 15 願望実現／超時空コース（旧探索コース含む）またはモンロー研プログラム受講済の方が対象です。 

 

■ フォーカス 27体験コース （2 日コース） ［65,000 円］ 

輪廻の中継点と言われるフォーカス 27、その中の「受け入れの場」を探索し、慣れ親しみます。ガイドの導きのもと

に、フォーカス 23 に囚われている人たちをフォーカス 27 まで救出する活動を行います。 

※フォーカス 21 探索コース、またはガイドとの邂逅セミナー、モンロー研プログラム受講済みの方が対象です。 

 

■ トータルセルフ体験コース （2 日コース） ［65,000 円］ 

トータルセルフ（I/There）にアクセスし、交信・交流を体験します。また、自分の I/There のさまざまな側面を知り、

理解し、受け入れます。これらを通して、自分がよりトータルな存在になっていくためのコースです。 

※フォーカス 15 願望実現／超時空コース（旧探索コース含む）およびフォーカス 27 体験コース、あるいはライフラ

イン･プログラム受講済みの方が対象です。 

 

セミナー日程 9:40 受付、10:00 開始、18:00 終了（約 1 時間の昼食休憩） 

募集定員 12 名～15 名（コースによって異なります） 会場 神楽坂ヘミシンクセンター（東京都新宿区） 

申し込み方法 ホームページからお申し込みいただくか、申込書にご記入の上 FAX もしくは郵送してください。 

お申込から 7 日以内に受講料をお振り込みください。受講料の入金を持って受付完了となります。 

再受講料金 1 日コース：30,000 円／35,000 円 ⇒ 20,000 円  2 日コース：65,000 円 ⇒ 40,000 円 

※再受講者にはコースの種類、日程等によって人数制限があります。 

※ 受付完了後、「受講のご案内」をお送りします。   ※ お申込み前に、『セミナー申込要項』を必ずお読みください。 

※ 2 日コースの場合、宿泊費・食事代は含まれていません。各自で手配してください。 

お申し込み・ 

お問い合わせ 

株式会社アクアヴィジョン・アカデミー セミナー窓口  URL：http://www.aqu-aca.com/ 

電話：03-3267-6006（平日／10:00～17:00）  Fax：03-3267-6013  hemi@aqu-aca.com 
 


