
 

 
 
 

  

  
 
 

モンロー研究所公認ゲートウェイ・アウトリーチ・プログラム 

エクスカージョン・ワークショップ 
 

「エクスカージョン・ワークショップ」は、モンロー研究所公認のヘミシンク入門コースです。 
2 日間でフォーカス 10 と 12 を体験します。 

 

セミナー概要 モンロー研究所の公式認定プログラムである「エクスカージョン･ワークショップ」は、

2 日間のヘミシンク入門コースです。本来 2 日連続して受けるものです。別の日に分けて

も受講できますが、なるべく 2 日連続で受講されることをお勧めしています。 
■ 1 日目：エクスカージョン（F10 コース） 

1 日目のコースです。初めての方は、まずはこのコースを受講してください。 
フォーカス 10 を体験します。フォーカス 10 は「肉体は眠り、意識は目覚めている状態」。

ヘミシンクの基本です。同時に、ヘミシンクには不可欠なメンタルツールを学び、不要

な怖れを取り除くリリース＆リチャージを学びます。 
※ 参加者には「ヘミシンク入門」（サイン入り）が、もれなくプレゼントされます。 

■ 2 日目エクスカージョン（F12 コース） 
2 日目のコースです。（F10 コース）の後は、このコースを受講して下さい。 
フォーカス 12 を体験します。フォーカス 12 は「知覚・意識の拡大した状態」。 
さらに、F12 での問題解決、トータルセルフを知る、色呼吸などを学びます。 

セミナー料金 ■ エクスカージョン･ワークショップ（2 日連続受講） 60,000 円 
（連続受講でない場合）・エクスカージョン（F10 コース） 30,000 円 

・エクスカージョン（F12 コース） 35,000 円 
※ 2 日連続受講の場合、バラバラに受けるよりも 5,000 円の割引になっています。 
※ 再受講の場合は、両コース共に 20,000 円です。 
（旧「基礎コース」受講済の方は、両コースともに再受講料金で受講できます）。 

※アクアヴィジョン公認トレーナーの主催セミナーでも、割引は適用されます。 
ただし、トレーナー主催の場合、受講料金が異なることがあります。 

会 場 神楽坂ヘミシンクセンター（東京）※アクアヴィジョン主催の場合 
修 了 証 エクスカージョン修了証は、モンロー研究所が公式に発行するものです。2 日間の受講後に

発行されます。モンロー研の「ゲートウェイ・ヴォエッジ」プログラムが$200（アクアヴ

ィジョンの場合は 2 万円）ディスカウントされるクーポン特典が付いています。 

お問い合わせ 

お 申 し 込 み 

アクアヴィジョン・アカデミー セミナー担当 
URL：http://www.aqu-aca.com/ 
電話：03-3267-6006（平日／10:00～17:00）  Fax：03-3267-6013  hemi@aqu-aca.com

 


